Wie gelingt der Umgang
mit Traumabetroffenen?

Trauma und die damit verbundenen Traumafolgestorungen sind ein weit
verbreitetes Phanomen. Eine der Hauptaufgaben ist das Vermeiden von

Retrauamatisierungen. Wie es gelingen kann, diese zu vermeiden und
Betroffene sicher wieder in die Prozesse der Gesellschaft einzubinden, erfahren
Sie in folgenden wichtigen Tipps.
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3 erste wichtige Schritte im Umgang mit
Traumabetroffenen

Einen sicheren Rahmen schaffen

Das personliche Sicherheitsgefuihl von Betroffenen ist zumeist tief
erschittert. Stellen Sie also zunachst zu 100% sicher, dass sich Ihr
Gegenduber sicher fuhlt. Hierbei entscheidet nicht, ob Sie die Situation
als sicher empfinden, sondern wie Ihr Gegeniber sich fuhlt.

Authentisch Zuhoren

Betroffene aulRern haufig das Gefuhl, sich nicht ausreichend
gesehen oder gehort zu fuhlen. Lassen Sie Ihr Gegentber auf
¥ jeden Fall ausreden, auch wenn dies manchmal viel Geduld
erfordert. Entwerten Sie das Gesagte keinesfalls.

Interventionen ankiindigen

Traumabetroffene tragen eine tiefe Erschitterung und zumeiste eine
grenzuberschreitende Erfahrung in sich. Wiederholen Sie dies bitte
nicht - sondern kiindigen jede noch so kleine Intervention an. Hier
sollte auch immer die Option zum Ablehnen der Intervention
enthalten sein.




Wenn Sie allein diese 3 Tipps ab sofort versuchen umzusetzen,
werden Sie mit Sicherheit spuren, wie sich die Kommunikation und
der Umgang mit den Betroffenen Personen verandert.

Auch wenn das Thema Trauma immer wieder herausfordernd ist und
auch bleiben wird - setzen Sie sich selbst nicht unter Druck und
sorgen vor allem fur Ihre eigene Stabilitdt und Reguliertheit.

Sie mdchten jetzt gleich noch was fur Ihre eigene
Regulationsfahigkeit tun? In meinem Yogavideo
"Vorwartsbeugen fur mehr Entspannung"
beruhigen Sie Ihr System nach herausfordernden
Arbeitstagen.

lhr Kontakt zu uns

Praxis fur Osteopathie & Traumatherapie Uber die Autorin:

Sandra Hintringer

DianastralRe 46 Sandra Hintringer ist seit mehr als 20 Jahren als Therapeutin tatig. Als
Osteopathin und Traumatherapeutin arbeitet sie in lhrer Praxis in Potsdam

Kontaktdaten: Babelsberg. Sie ist Buchautorin "Der Vagusnerv - Unser innerer Therapeut"
und Blogautorin. Als Yogalehrerin und Therapeutin erkundet und kennt sie

0178 - 33 60 460 die vielfaltigen Bedurfnisse von Betroffenen und gibt diese Uber ihre

post&trauma-informiert-leben.de Plattformen und Produkte weiter.
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